	Opdracht B: Sport

[image: ]Jullie gaan een yoga-oefening leren die gericht is op het verbeteren van je balans.

Scan de QR code hiernaast voor een instructiefilmpje.

Maak foto's en/of video-opnames van jullie terwijl jullie aan het werk zijn én van het eindresultaat.

Verwerk dit onderdeel in jullie vlog.
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